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À PROPOS DE BIO INFOS SANTÉ

			Bio Infos Santé est historiquement une lettre d’informations mensuelle glissée dans chaque commande de produits de Santé Naturelle des Laboratoires COPMED.

Face au succès grandissant rencontré par ces articles, ils vous sont désormais également proposés en version digitale. En savoir plus
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		Réseaux sociaux


		
			
		


        NOS TESTS

				Test : Êtes-vous concernés par l’hypothyroïdie ?
	Test : Questionnaire d’ADAM (DALA)
	Manquez-vous de mélatonine ?
	Manquez-vous de magnésium ?
	Découvrez votre phototype
	Candidose chronique – questionnaire d’évaluation
	Êtes-vous carencé en dopamine ou sérotonine ?




		NOS ANNEXES À TÉLÉCHARGER

				Livre de recettes pour le printemps
	Programme alimentaire pour prévenir et lutter contre l’intolérance à l’histamine
	Livre de recettes pour les femmes touchées par l’endométriose
	Livre de recettes pour les femmes concernées par le SOPK
	Livret de recettes pour prévenir et lutter contre la candidose
	Liste des charges et indices glycémiques des aliments les plus consommés
	Liste des aliments pauvres en FODMAP
	Liste des aliments acidifiants / alcalifiant
	Dossier spécial Lyme




		À lire aussi sur Bio Infos Santé


	
	




		

	
		Bien-êtreNutritionSanté naturelle
		Sommeil, comment fonctionne-t-il ? Comment mieux dormir?
	




	
	




		

	
		Bien-êtreSanté naturelle
		Le lait de jument : un lait à la composition exceptionnelle
	




	
	




		

	
		Bien-êtreSanté naturelle
		L’importance de la vitamine D dans le cadre du Covid-19
	




	
	




		

	
		Bien-êtreNutritionSanté naturelle
		Quelques conseils alimentaires en cas d’endométriose
	








			

		




	
	
							
			

				
			

		


					




			
				
		
			
			
				À propos



        
        

                            Apporter des solutions saines, naturelles et ciblées, répondant aux préoccupations de bien-être de tous dans le respect du corps. 
 
 

©Bio-infos-santé

            
	        
	        
	                



        
 93 Boulevard Ampère,79180 Chauray Tel: 05 49 28 36 69




Téléchargement
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				Étiquettes

actif naturel
alimentation
allergies
articulations
beauté
bien-être
cancer
Candida albicans
candidose
detox
digestion
détente
enfant
enfants
femme
flore intestinale
FODMAP
hiver
homme
huile essentielle
hyperperméabilité intestinale
interview
intestin
jambes
jeûne
microbiote
Micro nutrition
musculo-squelettique
mémoire
ménopause
métaux lourds
Naturopathie
nutrition
oméga3
peau
phytothérapie
poids
probiotiques
Régime
santé
sommeil
sport
vitamine
vitamine D
été

			


			
				Informations utiles

Mentions légales

 

Nous contacter

 

www.copmed.fr


			

			

		

	

			
		

	









